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 أيامأسبوعياً.6السكرمتوسطةůموعهايتل

 ًةغذائياǼاولاأسراآمǼموعةتتůاولاأسر6متوسطوالدواجناللحومǼأيامأسبوعياًيحنتت
 غراآمǼةغذائياًهذǽاجموعةمتوسطيومنأسبوعياً.

 14%ةغذائياًواأسراهشةتلقتمعونةنقديةأوǼدو،امعونةمناأسرغراآمǼيةمناǼعي
řالوط. 

 80%ًةغذائياǼويأقلمنمناأسرغراآمǼارا5000ًدخلهاالسǼدي. 

 33.5%ةامسحآلياتتكيفغذائيةاستخدمتمنأسرامملكةǼخالس. 

 افظةامفر،أكثرمننصفاأسريŰ.ةامسحǼاستخدمتآلياتتكيفغذائيةخالس 

 آلياتتكيفغذائية.استخدمتقضاءالرويشدمنأسر%90أكثرمن 

 بناستخدام عكسية وعاقة آلياتالتكيفوحجماأسرة، بناستخدام طردية يوجدعاقة
 آلياتالتكيفوامستوىالتعليميلرباأسرة.

 نصفŅةغذائياًاستخدمتآلياتتكيفغذائيةبدرجةشدةعالية.حواǼاأسرغراآم 

 9.6%تلقتمساعداتغرغذائية.%5.9منأسرامملكةتلقتمساعداتغذائية،و 

 افظةأسرنصفمنأكثرŰافظتهامفر،تلقتمساعداتغذائية،تلاŰوعجلونمعاني. 

 Ņمساعداتغذائية.تلقتالرويشدمنأسرقضاء%71حوا 

 Ņتلقتمساعداتغذائية%17حوا غذائياً غراآمǼة مناأسر%17.5مقابل،مناأسر
 .عدماأمنالغذائياناهشةŴو
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 . خلفية عامة عن المسح1 
 

مقدمة1.1

بنكلستةأشخاصحالياًيعاňقرابةبليونشخ  واحداً .وقد1مناŪوع،أيمايعادلشخصاً
،وماأعقبهمنأزمةماليةواقتصاديةي2008-2007أدىاإرتفاعاأخريأسعاراأغذيةيالفرة

إńتوجيهاإهتمامبالتحدياتاليوميةالي ،2011و2010وامتدادآثارهاعلىمدىعامي2009عام
تواجههامايناأسريميعأŴاءالعاموهيŢاولالتغلبعلىاŪوعوالفقر،فاغرابةأنيتصدر

 .(Millennium Development Goals)األفية"القضاءعلىالفقرواŪوع"اأهدافاإمائية

دائرةاإحصاءاتالعامةوبرنامجاأغذيةالعامييتǼفيذهذاامسحتكللتاŪهودامشركةبنوقد
اأسئلةامهمةالتالية:عناإجابةعلىركزهذاامسحيماūالةالتغذويةياأردن،حيثيلتق

 ًنغذائيا؟Ǽمنهمغراآم 

 ًنغذائيا؟Ǽماذاأابحواغرآم 

 ًنغذائيا؟Ǽكمعددغراآم 

 نغذائياًأينيركزغرǼ؟جغرافياًاآم 

 وع؟ŪنغذائياًمنالفقرواǼفيفمعاناةغراآمţكيفمكن 

اددمامخططنومتخذيالقرارمالبياناتاإجابةعلىهذǽاأسئلةهوتوفرإناهدفمنŰاولة
ǼاتاموضوعيةامŪقيقيةمايؤمنامعاūاجاتاūاسبة.وتطويرالسياساتامقرنةبا

ǼافظاتامملكةاإثŰمرافقةهذاامسحمسحوذلكمنخال،جميعأقضيتهاةعشريغطىامسح
 اأسرة ودخل نفقات الذي التجربة يعد اأوسط، الشر، ي نوعها من ńالذياأو ساعداأمر
القائمنعلىإعداد علىربطمؤشراتاأمنالغذائيمعمؤشراتدخلوإنفا،اأسرهذا التقرير

معخصائ تلكاأسرالدموغرافيةواإجتماعية.وكذلك

 أهداف المسح 2.1
تقييم .1 يتوفر اهشاشة وأوضاع اūالية الغذائي اأمن ūالة وتفصيلي موضوعي

 امملكة.

اهشالتعرفعلىأماكن .2 اŪغرايلأسر اأمنالغذائيالركز إنعدام Ŵو واليقدة
 Ţتاجإńمعونةمستقباً.

                                                           

1
  ńاديةوالثاتونامسودةاأوūالدورةا/Ňظمةاأغذيةوالزراعةللشر،اأدǼ2012،للمؤمراإقليميم. 
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مساعدةبرنامجاأغذيةالعاميواūكومةاأردنيةياţاذالقراراتحولأفضلالسبل .3
وتوجياستهداف احتاجة القرارالفئات اانعي ومساعدة اأنشطة Ţديده ي

 اŬياراتلبǼاءشبكةمايةلأمنالغذائي.

 إطار المسح  3.1
إطـــاراًتفصـــيلياًللمســـاكنواأســـرعلـــىűتلـــفامســـتويات2004وفـــرالتعـــدادالعـــامللســـكانوامســـاكن

وتتكــونكــلŰافظـــةمــنعــددمـــنة،Űافظـــ12مامملكــةإداريــاًإńيقســـمتاإداريــةيامملكــة.حيــث
األوية،وكللواءمنقضاءأوأكثـر.ويكـلقضـاءيوجـدعـددمـنالتجمعـاتالسـكانية)مـدنوقـرى(.

.واســتثřمــناًمســكǼ  80يامتوســطومتقســيمكــلšمــعســكاňإńعــددمــنالبلوكــات،يكــلمǼهــا
كنماعيــــةكالفǼــــاد،وامستشــــفياتونــــزاءاإطــــارالبــــدوالرحــــلوكــــذلكاأشــــخاصامقيمــــونيمســــا

السجونوماإńذلك.

 تصميم العينة 4.1
وعلـــىضـــوءهـــذǽاأهـــدافم،لتخـــدماأهـــدافاأساســـيةللمســـح2013ســـحلعـــاماماـــممتعيǼـــة

اســتخدميتصــميمعيǼــة.تصــميمعيǼــةذاتحجــمكبــرنســبياًلتــوفربيانــاتعلــىمســتوىكــلقضــاء
امســـحأســـلوبامعايǼـــةالطبقيـــةالعǼقوديـــةمـــنمـــرحلتن،حيـــثســـحبتيامرحلـــةاأوńعيǼـــةعǼاقيـــد
بأسلوبامعايǼةامتǼاسبمعاūجموامسحوبهبانتظاموذلكباعتبارعدداأسراموجودةيكـلعǼقـود

تسحبعيǼةاأسرامستهدفةمـنكـلعǼقـودحجمهـاذلكالعǼقود،أماامرحلةالثانيةفقدتضمǼلاًوزن
وحـــدةمعايǼـــةأوليـــةبأســـلوبامعايǼـــةامǼتظمـــةليـــتمكـــلأســـراحتياطيـــةمـــن5أســـر،كمـــامســـحب10

ńدالزيارةاأوǼقوداستخدامهاعǼـةالرئيسـيةأيسـببمـناسـتجابةيحالتعذرللعǼأيمـنأسـرالعي
تخراجالǼتــائجتــركــلقضــاءطبقــةمســتقلةوذلــكلضــمانامكانيــةاســوأغــراههــذاامســحاعاأســباب.

.علىمستوىكلقضاء
نفــا،واســتخدمتولتقــديرحجــمالعيǼــةمحســابمعامــلالتبــاينوتــأثرالتصــميملكــلقضــاءمتغــراإ

لــىنفـا،عإهـذǽالǼتـائجيتقــديرحجـمالعيǼـةعلــىمسـتوىالقضـاءعيــثيكـونمعامـلالتبــاينمتغـرا
عǼاقيــدوذلــكلضـــمان8عــدأدŇلعــددالعǼاقيـــدعلــىمســتوىالقضــاء%10مســتوىالقضــاءأقــلمــن

وجودانتشارللعǼاقيديامǼاط اإداريةبشكلجيدمكنمنرسمخارطةالفقر.
يالعيǼةحسباحافظة.وعدداأسر)العǼاقيد(توزيعوحداتامعايǼةاأولية(1)ويبناŪدول
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 حسب المحافظة في العينة اأسرعدد و المعاينة اأولية )العناقيد(  وحداتعدد : 1 جدول

اأسرعدد   عدد العناقيد المحافظة  

 6540 654 العاامة

 1970 197 البلقاء

 2640 264 الزرقاء

 1000 100 مادبا

 3350 335 اربد

 2380 238 امفر،

 640 64 جرش

 1000 100 عجلون

 2220 222 الكرك

 850 85 الطفيلة

 1460 146 معان

 690 69 العقبة

 24740 2474 المجموع


 

 منهجية المسح  5.1
 بتاريخ التحضرية امرحلة ي العمل العمل.1/11/2012بدأ مراحل أهم من امرحلة ǽهذ وتعتر

كافة جهود تكاثف تطلبت الي وامتكاملة امتشابكة العمليات من ůموعة وتضمǼت اإحصائي،
إńتوفر إضافة والرنامجالزمřلتǼفيذها، العمل، خطة وإعداد العمل، امختصنيűتلفمراحل

وتوزيعمهامهاوأماكنعملها.الكوادرالبشريةامؤهلةللتǼفيذوتدريبها
اشتملت يتضمنŢديدحجمالعيǼةوأسلوبامرحلةكما التحضريةعلىتصميمعيǼةامسح،وهذا

اختيار،تلىذلكاختيارها ميدانياً وحداتاختياروحداتامعايǼةاأولية)العǼاقيد(ومنمŢديثها
 )اأسر(امعايǼة الثانوية على أيضاً واشتملت كافة، وšهيز والتعاريف امستخدمة امفاهيم إعداد

وتوفراŬرائطللتجمعات استيفائها بكيفية التعليماتامتعلقة كااستماراتووضع امتطلباتواللوازم
السكانيةوكشوفحصرامباňوامساكناŬااةهذǽالتجمعاتوفقاًللتقسيماتاإحصائيةواإدارية

كمامإعدادبرامجالتجهيزاإلكروňوخطةعملهاوذلكلغاياتإدخالالبياناتامعتمدةيالدائرة.
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مجوات،يكلجولةأربعبواقعكاملمعتبياناتامسحعلىمدارعاموقدوتدقيقهاوتǼقيحها.
ŪاǽهذřادالزمǼولة.معبياناتعنماتستهلكهاأسرةمناجموعاتالغذائيةخالأسبوعاإس

 أدوات المسح  6.1
 تصميم أدواتامسحم اأهدافالرئيسية ولهعيثŢق  اختبارهاو، بعد الǼهائية ضعتبصورها

Ņاسباآūومراجعتهامنقبلامختصنمعاأخذبعناإعتبارتسهيلعمليةإدخالالبياناتعلىا
:أدواتامسحوتدقيقها،وتضمǼت

 اأساسيةلأسرة)اŬصائ الدموغرافية،اإقصادية...(إستمارةاŬصائ  .1

الغذائية .2 السلع على اأسرة إنفا، غطت والي الغذائية، السلع على اإنفا، استمارة
 امختلفة.

غر .3 السلع على اأسرة إنفا، غطت والي الغذائية، غر السلع على اإنفا، استمارة
 الغذائيةواŬدمات.

الغذائيواليملت:إستمارةاأمن .4
a) ددŰ ůموعاتغذائية من اأسرة استهاك أيام تلكعدد على اūصول وطريقة ة

 .اجموعات

b) يمواجهةعدمتوفرامالالكايلتغطيةأيةوسائلالتكيفالياستخدمتهااأسر
 تكرارها.مراتمنحاجاهااأساسية)الطعام،الدواء،الوقود،التعليم(وعدد

c) وعددمراتتكرارها.ةعداتاليتلقتهااأسرامسا
 

 متعلقة باأمن الغذائيتعاريف  7.1
نإ:واليتǼ على،11امادةالثقافيةواإجتماعيةوūقو،اإقتصاديةباالعهدالدوŅاŬاصتضمن

ňصولعلىالغذاءهوح إنساūضمنلكلإنسانامستوىامقبولللعيشلهوأسرتهمنيح ا
حيثالغذاءواملبسوامسكن.

 اأمن الغذائي
واإقتصاديةاماديةتوفراإمكاناتعلىأنهأمنالغذائيامǼظمةاأغذيةوالزراعةلأممامتحدةتعرف

واإجتماعيةلكافةالبشرللحصولعلىالغذاءالكايوالصحيالذييؤمنالعǼاارالغذائيةالضرورية
للقيامبفعالياتاūياةالصحية.فاأمنالغذائييتطلبتوفراŪوانبالتالية:

 وعيةجيدةسواءكانمصدرتلكالكمياتǼب توفركمياتكافيةمنالغذاء الوفرة:
 تاجاحليأوامستورد)مافيهاامساعدات(.اإن
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 القدرة ذلك ويشمل واأسر لأفراد الكاي الغذاء على اūصول إمكانية الواول:
 اإقتصاديةوالقانونيةوتقاليداجتمعالذييعيشفيهالفرد.

 تظمةاإستخدام:توفرشروطالتغذيةاǼيدةمافيهاالوجباتامŪظيفǼامونظواماءال
 والرعايةالصحية.تصريفنظيف

 صولعلىالغذاءالكاييكافةاأوقاتدونأنūالدمومةواإستمرارية:امكانيةا
مكانيةبسببهزةمعيǼةمثلأزمةاقتصاديةأوبيئيةإيكونأمامűاطرفقدانهذǽا

 أودوريةمومية.

 انعدام اأمن الغذائي
عǼد الغذائي اأمن عدمŹدثانعدام أو الغذاء توفر عدم نتيجة نق التغذية الǼاسمن ňيعا ما

عليه. اūصول من التمكن هم غذائياً اآمǼن مقاديرهمواأشخاصغر تكون الذين اأشخاص
 من الدنيا اإحتياجاتالضرورية من أقل تظهرالسعراتاūرارية،الغذائية وأولئكاأشخاصالذين

غذيةوالطاقةالǼامنعنعدمكفايةوجباهمالغذائيةأوعدمتوازهاأوعليهمأعراهبسببنق الت
عدمقدرةاŪسمامرضيةعلىااستفادةمنالغذاء.

 الحالة الحرجة )الهشاشة(
كثرمناأشخاصأأقلمناأشخاصاآمǼنغذائياً،ومقاديرهمالغذائيةهماأشخاصالذينتكون

التعرهأي الغذائيعǼد اأمن إنعدام عرضة Ÿعلهم ما الغذائي، اأمن إنعدام من يعانون الذين
وتتحدددرجةضرراأفرادواأسرواŪماعاتمدىتعرضهمهذǽالعواملوقدرهمادماتمستقبلية.

علىالتكيفمعأوقاتاأزمات.

 آليات التكيف الغذائية
أونقوداًكافيةلشراءالغذاء.اأسراليامتلكغذاءًاليتلجأاليهاغذائيةال برالتدا هي

 أمن الغذائياحساب مؤشرات منهجية  8.1

  :ستهاك الغذاءإمعدل مؤشر  1.8.1

بوزنكلůموعةمؤشرŹسب اأساسية تǼاولاجموعاتالغذائية أيام بعدد معدلاستهاكالغذاء
:لكيفيةاحتسابهذاامؤشراًوفيمايليايضاحغذائية،

)عددأياماستهاكاجموعةحسابمتوسطعددأياماستهاكاأسرةلكلůموعةغذائية .1
الغذائيةاأوńياŪولةاأوń+عددأياماستهاكاجموعةالغذائيةاأوńياŪولةالثانية+

الغذائية اجموعة استهاك أيام اجموعةعدد استهاك أيام عدد + الثالثة اأوńياŪولة
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سبوعغذائيواحدوهكذاأليمثلمتوسط (4)مقسومةعلىذائيةاأوńياŪولةالرابعة(الغ
.لبقيةاجموعات

2.  خال من الرئيسية الغذائية اجموعات تصǼيف اعادة الـ 12دمج غذائية 8يůموعة
 :(2)كماهومبنباŪدولůموعاتلغاياتالتحليل

 : المجموعات الغذائية ومكوناتها وأوزانها2جدول 

 وزن المجموعة الغذائية المكونات المجموعات الغذائية الرئيسية

 2جزرقمح،خبز،برغل،مفتول،معكرونة،أرز،بطاطا،اūبوبوالǼشويات،البطاطاواŪذريات

 3فول،عدس،فااوليا،بازياء،مكسراتالبقوليات

 1مافيهاالسلطةأنواعها،جميعاŬضراوات

 1جميعأنواعهاوالتمرهفواكال

 4والبيضواأماكاللحومجميعأنواعهاوالدواجنبيضالماكواأووالدواجناللحوم

 4لبǼة،جبǼة،زبدة،ميد،حليبالبان

 Ű/0.5ليومستوردجميعمǼتجاتهعسلسكر،

 0.5كلأنواعالزيوتوالسمǼةزيوت

 كحدأعلىلعددأياماستهاكاجموعةالغذائيةالواحدة.أيام7إعتماد .3

 ضربكلůموعةغذائيةبالوزناŬاصها)وزنعاميŰددمسبقاً(. .4

حسابمؤشرمعدلاستهاكالغذاءمنخالمععددأياماجموعاتالغذائيةاموزونةعلى .5
 .112لـاأناتتجاوزقيمته

6. :ŅثاثفئاتكالتاńيفمؤشرمعدلاستهاكالغذاءإǼإعادةتص 

 .45يساويأومنأقل مؤشرمعدلاستهاكالغذاءاأسرغراآمǼةغذائياً: (1

 .61أويساويمنأقلو45منأكرمؤشرمعدلاستهاكالغذاءاأسراهشة: (2

.61أكرمنمؤشرمعدلاستهاكالغذاءاأسراآمǼةغذائياً: (3

  :مؤشر آليات التكيف 2.8.1

آلياتالتكيفبǼاءً آŹسبمؤشر لكل احدد التكيفبالوزن آلية استخدام تكرار وم.ليةعلى
بǼاءً اأوزان ǽموعاتحسابهذůقاشعلىǼوال اليقامت (Focus Group Discussion)اūوار

وتراوحت،دائرةاإحصاءاتالعامةبالتعاونمعبرنامجالغذاءالعاميبعقدهايأقاليمامملكةالثاث
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حيثأن5إ1ńاأوزانمن ومنمم5، منقبلاأسرة، اأاعبتطبيقاً حتساباهياآلية
ها:اوزأآلياتالتكيفو(3) متوسطتلكاأوزانللمملكةبشكلعام،ويبناŪدول

 : آليات التكيف وأوزانها3جدول 
 الوزن آليات التكيف

 1سعراًاللجوءإńنوعياتمنالطعامأقلتفضياًأوأقل

 5الطعامأواإعتمادعلىمساعدةالغراقراه
 3شراءالطعامبالدين

 2تفويتوجبةأوţفيضحجمها

 4تضحيةالبالغنبالطعاملتوفرهاللصغار

 5عدمتǼاولالطعامخالاليومكاماً
 1استهاكűزونزراعيللموسمالقادم

 3اإنتاجالزراعيخفضالǼفقاتامتعلقةبتكاليف

 3بيعاممتلكاتالبيتية
 4بيعمستلزماتاإنتاجأومصادرالدخل
 2بيععددأكرمنامعتادمناūيوانات

 2خفضاإنفا،علىالعاج
 5إخراجاأبǼاءمنامدرسة

 1البحثعنبدائلللعمل

 4هجرةأفراداأسرة


:Ņومحسابامؤشركالتا

عددمراتاستخدامآليةالتكيفمراتاستخدامآليةالتكيفياŪواتاأربعة)مععدد .1
اأوńللجولةاأوń+عددمراتاستخدامآليةالتكيفاأوńللجولةالثانية+عددمرات

يةالتكيفاأوńللجولةاستخدامآليةالتكيفاأوńللجولةالثالثة+عددمراتاستخدامآل
هكذالبقيةاآليات.والرابعة(

بالوزنتكيفضربكلآلية .2 والذيمŢديدمتبعة منخالůموعاتاūوارǽاŬاصها
 .والǼقاش

 حسابمؤشرآلياتالتكيفمنخالمعآلياتالتكيفاموزونة. .3

مؤشر .4 كانتقيمة آلياتالتكيف)كلما آلياتالتكيفحسبشدة تصǼيفمؤشر إعادة
 :كالتاŅ كانتالشدةعالية(إńثاثفئاتآلياتالتكيفأعلى

 .الشدةأسراستخدمتوسائلتكيفمǼخفضة (1
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 .الشدةأسراستخدمتوسائلتكيفمتوسطة (2

 .الشدةعاليةأسراستخدمتوسائلتكيف (3

اŬااةبالغذاءفقطوهيعلىŢليلآلياتالتكيفضمنهذاالتقريرومناŪديربالذكرأنهمالركيز
 جدول ضمن ńاأو التكيفالستة هذǽ ،(3)آليات ولكن نفسها السابقة اتبعتاŬطوات حيث

اآلياتفقط.

 :المساعدات مؤشر 3.8.1
امساعداتمنأيمصدر)باستثǼاءعلىلاأسرةتǼاولاŪزءاأخرمناستمارةاأمنالغذائيحصو

مقدمةمننقديةأوعيǼية)تكوناأسرةغرملزمةبردها(وسواءكانتهذǽامساعدةالديونوالقروه(
هيئاتغرحكومية،ومحسابامؤشركالتاŅ:أومنةيحكومجهات

عددمراتتلقيياŪواتاأربعة)تتلقياأسرةلكلمساعدةعلىحدةمععددمرا .1
+ńللجولةاأوńللجولةالثانيةاأسرةامساعدةاأوńعددمراتتلقياأسرةامساعدةاأو

امساعدة+عددمراتتلقياأسرةامساعدةاأوńللجولةالثالثة+عددمراتتلقياأسرة
 وهكذالبقيةامساعدات.اأوńللجولةالرابعة(

 امساعدات.لكلمععددمراتتلقياأسرةحسابمؤشرامساعداتمنخال .2

 إńفئتنكالتاŅ:امساعداتةتصǼيفمؤشرإعاد .3

 اأسراليتلقتمساعدات:مؤشرامساعداتأكرمنافر. (1

يساويافر.هااأسراليمتتلَ مساعدات:مؤشرامساعدات (2
اأسرةخالسǼةامسحواليالبياناتعلىامساعداتالغذائيةوقدمالركيزيŢليل اليتلقتها

اأمهات أو التغذية سوء يعانون الذين لأطفال حص غذائية امدرسية، حص التغذية تشمل
حيثاتبعتامرضعات،وأيموادغذائيةůانيةحصلتعليهااأسرةمنجهاتحكوميةأوخااة،

 .اŬطواتالسابقةنفسهاولكنهذǽامساعداتفقط
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 . مؤشرات اأمن الغذائي2
 

 ستهاك الغذاءامعدل مؤشر  1.2

مقياسا اأياماعتمد خال رئيسية جموعاتغذائية اأسرة مراتتǼاول علىعدد الغذاء ستهاك
 غذائية، ůموعة ووزنكل امقابلة، اليسبقتيوم بتǼوعاوالسبعة امعدل هذا ستهاكبالتاŅيزداد

ستهاكالغذائيإńثاثفئاتعلىومتصǼيفاأسربدالةدرجةاااجموعاتالغذائيةوتكرارها.
:ŅحوالتاǼال

 .ستهاكغذائيضعيف)غرآمǼةغذائياً(أسرذاتا .1

 .ستهاكغذائيحرج)هشةŴوعدماأمنالغذائي(أسرذاتا .2

.ستهاكغذائيمقبولاأسرذات .3
أسرةي3887مقارنةمعياأردنهيأسرغرآمǼةغذائياًأسرة6212نإńأنتائجامسحتشرو

Ŵومناأسراهشة%5.7 مقابل،أسرامملكةمنإماŅ%0.5تهنسبشكلتماحيث،2010عام
الشكل) ،%93.8ستهاكالغذائيامقبولذاتاايحنبلغتنسبةاأسر،انعداماأمنالغذائي

1). 
 2013ستهاك الغذاء، اأردن ا: التوزيع النسبي لأسر حسب فئات معدل 1شكل    

 

.،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة

امسح اأنميعاأسرأظهر عنفئة تتǼاولستهاكالغذاءبغضالǼظر اūبوبوالǼشوياتůموعة
 البطاطايومياً امعكرونة، امفتول، الرغل، بأنواعه، اأرز بأنواعه، اŬبز )القمح، تتضمن ،والي

اأسرغراآمǼةغذائياً
اأسراهشة

اأسرذاتااستهاكامقبول

0,5 
5,7 

93,8 
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أيامتالزيووالسكرůموعيتليها.واŪذريات( أيام6هاستهاكاأسرا،حيثبلغمتوسطعدد
خالاأسبوع.

وياحظوجوداختافواضحيالǼمطالغذائيلأسرغراآمǼةغذائياًلبعضاجموعاتالغذائيةمع
ا وخااة غذائياً اآمǼة والدواجنůموعةأسر اللحوم ففيالوقتالذي، والفواكه، األبانومǼتجاها

 Ņحوا اللحوم غذائياً اآمǼة اأسر فيه هذǽأ6تتǼاول غذائياً اآمǼة غر اأسر تتǼاول أسبوعياً يام
.(2اجموعةمتوسطيومنأسبوعياً،)الشكل


   ستهاك الغذاء، ا ستهاك المجموعات الغذائية الرئيسية حسب فئات معدلا: متوسط عدد أيام 2شكل 

2013اأردن 

 
.،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة   

الشكل غذائياًتساوي(3)يظهر غراآمǼة حيثبلغتنسباأسر يإقليميالوسطواǼŪوب،
يُاحظياأقاليمةومقارنةنسباأسراهش.يإقليمالشمال%0.3،يحنبلغت%0.6الǼسبة

.%4.2قليماǼŪوببǼسبةبلغتيليهاإ،%6.8قليمالوسطحيثبلغتأنالǼسبةاأكركانتيإ
ذائياًنسبةاأسرغراآمǼةغتقاربفقدأظهرتالǼتائج،أمابالǼسبةللحضروالريفضمنكلإقليم

الوسطالشمال،يحنكانتالǼسبةاأعلىانعداماأمنالغذائييريفياūضروالريفيإقليم
.%1حيثبلغتواǼŪوب
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                واإقليم،  : النسبة المئوية لأسر غير اآمنة غذائياً والهشة حسب الحضر والريف3شكل    
 2013اأردن 

 

 .،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة

أسرمن،%0.9لأسرغراآمǼةغذائياًإذبلغتنسباأعلىسجلتوالكركمعانياحظأنŰافظي
.لأسرغراآمǼةغذائياًمتسجلŰافظةالعقبةأينسبة،يحنتلكاحافظتن

بالǼسبة اهشةلأسرأما فقدسجلتŰافظة اأمنالغذائي، انعدام بلغتعجلونŴو إذ أقلنسبة
أسرمن %10.6حيثبلغتالبلقاءكانتالǼسبةاأعلىيŰافظة،يحنمنأسراحافظة1.4%
 .(4افظة،)الشكلاحتلك

 2013: النسبة المئوية لأسر غير اآمنة غذائياً والهشة حسب المحافظة، اأردن 4شكل 

 

.،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة
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(4)يبنجدول تعاňأسرها أقضية يأعلىنسبأعلىعشرة اأمنالغذائيواهشاشة منانعدام
 أال من 2قضاء89ًامملكة قضاء حيثاحتل الرااص، أم Űافظة بنالعاامةي ńاأو امرتبة

 اأقضية، حيثبلغتنسبة غراآمǼة  ،%3.4غذائياًاأسر اأسر Ŵويحنبلغتنسبة اهشة
قضاءامريغةحيثبلغت،منأسرالقضاء%26 حواŅ انعداماأمنالغذائي اأسرغرنسبةتاها

.اهشةلأسر%14.1،مقابل%12.9اآمǼةغذائياً

                   انعدام اأمن الغذائي والهشاشة في القضاء،: النسبة المئوية لأسر حسب أعلى نسب 4جدول   
 2013اأردن 

غير اآمنة غذائياً  اأسر القضاء المحافظة  اأسر الهشة 
 25.6 3.4 مالرااصأالعاامة

 14.1 12.9 امريغةمعان

 21.7 2.2 الصاūية  امفر،

 19.7 2.4 اموقرالعاامة

 16.9 3.0 اŪيزةالعاامة

 15.0 1.5 الشونةاǼŪوبيةالبلقاء

 14.8 0.9 ديرالكهفامفر،

 15.0 0.0 اŬالديةامفر،

 15.0 0.0 مالبساتنأالعاامة

 13.9 1.0 عنالباشا البلقاء

5.7 0.5 المملكة
    .،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة

غذائياًاآمǼةمناأسرغر%14بنامسحأنوبالǼظرإńاأسرحسبتلقيهاامعونةالوطǼية،فقد
منتلكاأسر%86،مقابلةواأسراهشةقدتلقتمعوناتنقديةأوعيǼيةمناǼدو،امعونةالوطǼي

.(5الشكل)،تتلَ أيمعونةم






 

                                                           

2
)بياناتاأمنالغذائيالتفصيلية(اماح راجعلإطاععلىبقيةأقضيةامملكة  
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: التوزيع النسبي لأسر غير اآمنة غذائياً والهشة حسب تلقي اأسرة إعانة من صندوق المعونة 5شكل 
 2013الوطنية، اأردن 

 
.،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة

قيةاŬميساتبمقارنةباأولاŬميسأشارتنتائجامسحإńارتفاعنسبةاأسرغراآمǼةغذائياًي
بلغت اأسرضمنطفيفةةظهرتنسب،يحن%2إذ ǽميسنهذŬامس(اŬتعودقد)الرابعوا

أا مطغذائيخاصها اأسر بامقابلعلىفئاتاستهاكالغذاءستخدام يُاحظارتفاعثر كما .
ةيالشرŹةاأفقر)اŬميساأول(حيثبلغت)اأولوالثاň(وخااننسباأسراهشةياŬميس

.(6)الشكلمنإماŅأسراŬميس،16.1%

 2013: النسبة المئوية لأسر غير اآمنة غذائياً والهشة حسب خميسات اإنفاق، اأردن 6شكل

.اأمنالغذائي،ومسحنفقاتودخلاأسرةمسح/امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة
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،ديǼاراًسǼويا4157ًبلغمتوسطاإنفا،الكليلأسرغراآمǼةغذائياًنفا،اأسرفقدأمافيماد إ
لأسرا،الكليفمتوسطاإنويقلذاتااستهاكالغذائيامقبول.لأسرسǼوياًديǼارا10553ًمقابل
نفا،اأسرإمتوسطالوقتالذيبلغفيهيو،امقبولذاتااستهاكاأسرعنضعفالعواŅةاهش

على سǼويا1606ًالسلعالغذائيةغراآمǼةغذائياً ستهاكالغذائيذاتاانفا،اأسركانإ،ديǼاراً
.(5،)اŪدولديǼاراًسǼويا4101ًامقبول

             (،بالديǼاراأردňستهاك الغذاء ونوع اإنفاق )امعدل  حسب فئاتالسنوي : متوسط إنفاق اأسر 5جدول        
 2013اأردن 

فئات معدل إستهاك الغذاء/ 
 متوسط اإنفاق

 
 

 متوسط إنفاق اأسر
 على السلع  الغذائية

متوسط إنفاق اأسر 
على السلع غير 

 ةالغذائي

متوسط اإنفاق 
 الكلي لأسر

 4157 2551 1606غذائياًاأسرغراآمǼة

 5736 3440 2296اأسراهشة

 10553 6452 4101ستهاكامقبولذاتاااأسر

 10247 6261 3986 المملكة

.،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة

حيث لأسرة، السǼوي اŪاري حسبفئاتالدخل واهشة غذائياً اآمǼة غر اأسر تبايǼتنسبة
أعلىنسبةأسرغرآمǼة5000 أقلمنسجلتاأسرالواقعةضمنفئةدخلاأسرةالسǼوي ديǼاراً

علىالتواŅ،يحنمتظهرأينسبةلأسرغراآمǼة%(57.1%، 80.3)غذائياًوهشةإذبلغت
 .(6اŪدول)ديǼاراًسǼوياًفأكثر،20000غذائياًعǼدفئةالدخل

           لأسرة : التوزيع النسبي لأسر غير اآمنة غذائياً والهشة حسب فئات الدخل الجاري السنوي6جدول    
 2013(، اأردن اأردňبالديǼار)

 اأسر الهشة           غذائياً  اأسر غير اآمنة      دخل اأسرة السنويفئات 

 57.1 80.3 5000 أقلمن

5000-<10000  17.2 35.1 

10000-<15000  1.7 6.6 

15000-< 20000 0.8 0.5 

+20000 0.0 0.8 

 100 100 المملكة

.،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/العامةامصدر:دائرةاإحصاءات
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3,8 

96,2 

اأسراليلديهانشاطزراعي

اأسراليليسلديهانشاطزراعي

منخالمقدرةواهشاشةانعداماأمنالغذائيبامتاكاأسرللثروةاūيوانيةدوراًيţفيفيلع
اأساسيةمناأسرة مثلǼتجاتامعلىتوفراحتياجاها امختلفة الغذائية ،البيض،اūليب)اللحوم،

و منخالاألبان....( امǼتجاتأو ǽمقدرهاإرتوفوبيعهذŅوبالتا لأسرة علىيراداتالازمة ا
.شراءمايلزمهامنالغذاء

واهش(7)ويُاحظمنالشكل غذائياً اأسرغراآمǼة بلغتحواŅومتلكةأننسبة حيوانية ثروة
.فقط4.0%

                   التوزيع النسبي لأسر غير اآمنة غذائياً والهشة حسب إمتاكها للثروة الحيوانية،: 7شكل 
 2013اأردن 

 
.،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة

الǼتائجتأظهر Ņحوا واهش%4أن غذائياً اآمǼة غر اأسر أرهةمن مارستنشاطزراعة قد
.(8مساحةتقلعندومخالسǼةامسح،)الشكل

اأردن  : التوزيع النسبي لأسر غير اآمنة غذائياً والهشة حسب ممارستها للنشاط الزراعي،8شكل       
2013 

 



.،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة
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بيǼتالǼتائجأننسبةاأسرغراآمǼةغذائياًكانتمتقاربةبغضالǼظرعنجǼسرباأسرة،فقد
لأسراليترأسهاأنثى،ولكنالتفاوتينسبة%0.9ذكر،مقابللأسرالييرأسها %0.4بلغت

باختافجǼسرباأسرة،حيثبلغتالǼسبةاأسراهشةŴوانعداماأمنالغذائي كانواضحاً
.(9لأسرامرؤوسةمنقبلأنثى،)الشكل%8.2لأسرالييرأسهاذكر،مقابل5.3%

 2013 النسبة المئوية لأسر غير اآمنة غذائياً والهشة حسب جنس رب اأسرة، اأردن :9 شكل

.،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/اإحصاءاتالعامةامصدر:دائرة 

تقاربنسبńإ(10)يشرالشكلو بغضالǼظرعنالفئاتالعمريةلرباأسرغراآمǼةغذائياً
ضمنالفئات%6إń%5.3مننسبةاأسراهشةŴوانعداماأمنالغذائيتفاوتتاأسرة،يحن
سر.اأربابالعمريةامختلفةأ

 

 2013النسبة المئوية لأسر غير اآمنة غذائياً والهشة حسب الفئات العمرية لرب اأسرة، اأردن  :10 شكل

 

.،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/مصدر:دائرةاإحصاءاتالعامةا
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لأسر  %0.8حجماأسرة،حيثبلغتمعنسبةاأسرغراآمǼةغذائياًتفاوتبيǼتنتائجامسح
أسراليبلغعددأفرادهاضمنايحنمتظهرأينسبةفرداً،(12 -11و)(2-1)اليعددأفرادها

ضمنالفئةالعمريةالغذائيسراهشةŴوانعداماأمنسجلتأعلىنسبةلأفرداًفأكثر،يحن13
.(11،)الشكل%8.6حيثبلغتفرداً(1-2)

 2013النسبة المئوية لأسر غير اآمنة غذائياً والهشة حسب حجم اأسرة، اأردن  :11 شكل

.،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة

عدماأمنالغذائيبامستوىالتعليميلرباأسرةإńحدكبر،فياحظأناأسراليأرباهايرتبط
أميونأوملمونهياأكثرعرضةانعداماأمنالغذائيواهشاشةمناأسرالييرأسهاأربابأسر

أميمستواǽالتعليميمناأسرالييرأسهافرد %1حواŅأهوامرحلةتعليمية.فقدأظهرتالǼتائجأن
أفراد %0.1،يحنمتتجاوزتلكالǼسبةغذائياًهيأسرغرآمǼةأوملم بناأسرالييرأسها

.(12مستواهمالتعليميدبلوممتوسطفأعلى،)الشكل

النسبة المئوية لأسر غير اآمنة غذائياً والهشة حسب المستوى التعليمي لرب اأسرة، اأردن  :12 شكل
2013 

 

.،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة     
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الǼتائجأنقتصاديلرباأسرةحيثأظهرتةاأمنالغذائيعالةالǼشاطاا(عاق13يبنالشكل)
ال اأسر كانتضمن غذائياً اآمǼة غر نسبلأسر متعطلنحيثبلغتأعلى أربابأسرها ي

1.4% وكذلكاūالبالǼسبةضمناأسرالييعملفيهارباأسرة،%0.4يحنبلغتالǼسبة،
ضمناأسراليأرباب%(8)حواŅحيثكانتالǼسبةاأعلىلأسراهشةŴوانعداماأمنالغذائي

أسرهامتعطلن.

   لرب اأسرة،  قتصاديحالة النشاط ااالنسبة المئوية لأسر غير اآمنة غذائياً والهشة حسب  :13 شكل
 2013اأردن 

 

.،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة     
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 مؤشر آليات التكيف العام 2.2
تدابراţذهااأسرةيوقتمšدفيهامالالكايلتوفراحتياجاهاعلىأهاآلياتالتكيفتعرف

يةمواجهةانعدامستجاباتالسلوكتعليم(،حيثيقيسهذاامؤشراااأساسيةمن)طعام،دواء،وقود،
:نوعنماوتǼقسمآلياتالتكيفإń.اأمنالغذائي

  بالغذاء:وتتضمنůموعةمنالتدابرالغذائيةمثلاللجوء نوعياتمنإńآلياتتكيفخااة
عتمادعلىمساعدةالغر،شراءالطعامبالدين،االطعامأوااقراهالطعامأقلتفضياًأوأقلسعراً،

لغنبالطعاملتوفرهاللصغار،عدمتǼاولالطعامخالتفويتوجبةأوţفيضحجمها،تضحيةالبا
 .اليومكاماً

 زونزراعيűموعةمنالتدابرعلىمستوىاأسرةمثلاستهاكůآلياتتكيفأخرى:وتتضمن
للموسمالقادم،خفضالǼفقاتامتعلقةبتكاليفاإنتاجالزراعي،بيعاممتلكاتالبيتية)تلفاز،راديو،

ب خفضأثاث(، اūيوانات، من امعتاد من أكر عدد بيع الدخل، مصادر مستلزماتاإنتاجأو يع
اإنفا،علىالعاج،إخراجاأبǼاءمنامدرسة،البحثعنبدائلللعمل،هجرةأفراداأسرة.

% 7.3مناأسراستخدمتآلياتتكيفغذائيةفقط،يحنأن% 26.2أظهرتنتائجامسحأن
 تكيف آليات مع غذائية تكيف آليات استخدمت اأسر غذائيةمن وغر اأسر0.2%، من

 .(14الشكل)،غرغذائيةآلياتتكيفاستخدمت

 2013التوزيع النسبي لأسر حسب استخدام آليات التكيف، اأردن  :14 شكل

.،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة
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 استخدمتثلثحواŅبنامسحأن امملكة مقابلأسر بالغذاء، م %66.5آلياتتكيفخااة
.(15الشكل)تكيفغذائية،آلياتتستخدم

 2013التوزيع النسبي لأسر حسب استخدام آليات التكيف الغذائية، اأردن  :15 شكل

 

.،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة

مقارنةمعالشمالرتفاعنسبةاأسرالياستخدمتآلياتتكيفغذائيةيإقليما(16)يبنالشكل
منأسراإقليم.%39.1حيثبلغتواǼŪوبإقليميالوسط
أعلىمننسبةأقاليمامملكةنسبةأسرالريفالياستخدمتآلياتتكيفغذائيةيكلوياحظأن

 .أسراūضريتلكاأقاليم

، اإقليمو  الحضر والريف حسب ئيةآليات التكيف الغذا التي استخدمتلأسر النسبة المئوية  :16 شكل      
2013 اأردن

 
 .،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح دائرةاإحصاءاتالعامة/امصدر:     
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 علىمستوىاحافظات، الياستخدتآلياتتكيفغذائية اأسر ففيالوقتالذيتبايǼتنسبة
الشكل)،العقبةةمنأسرŰافظ%15الǼسبةتتجاوزمامفر،افظةŰمنأسر% 50الǼسبةفيهšاوزت

17).

 2013 ، اأردنالمحافظة ئية حسبآليات التكيف الغذا التي استخدمتلأسر النسبة المئوية : 17 شكل

 

.ومسحاأمنالغذائي،نفقاتودخلاأسرةمسحامصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة/  

،%60اأقضيةاليšاوزتفيهانسبةاأسرالياستخدمتآلياتتكيفغذائيةالـ(7) يبناŪدول
 قضاءالرويشدضمنŰافظةامفر،.ي%90وياحظأنالǼسبةقدšاوزتالـ

 2013 ، اأردنحسب القضاء النسبة المئوية لأسر التي استخدمت آليات تكيف غذائية :7جدول 

 نسبة اأسر القضاء المحافظة

 91.2 رويشدال امفر،

 82.3 غورالصاي الكرك

 80.4 ديرالكهف امفر،

 73.4 ماŪمالأ امفر،

 67.7 اŬالدية امفر،

 66.6 الصاūية امفر،

 65.7 مؤاب الكرك

 60.7 يزةاŪ العاامة

 60.0 مالبساتنأ العاامة

 33.5 المملكة

.ومسحاأمنالغذائي،نفقاتودخلاأسرةمسحامصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة/

ياحظ الشكل (18)من الي%63.3أن اأسر امسحإعاناتتلقتمن أيمنمنخالسǼة
هيئات،الديواناملكي،وقافأاǼدو،الزكاةالتابعلوزارةا،الوطǼيةاǼدو،امعونة)اŪهاتالتاليه:
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قداستخدمتآلياتتكيفأفرادمنخارجاأسرة،وكالةالغوث،أوأيجهةأخرى(،غرحكومية
 .غذائية

 2013، اأردن وتلقي اإعانات التوزيع النسبي لأسر حسب استخدام آليات التكيف الغذائية :18 شكل

 

 .،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة

العاقةبناستخدامآلياتالتكيفالغذائيةوحجماأسرة،حيثترتفعنسبةاأسر(19)يبنالشكل
الياستخدمتبلغتنسبةاأسرتكيفغذائيةكلمازادحجماأسرة.ففيحناليتستخدمآليات
لأسرالي% 69حواŅ،كانتالǼسبةاًفرد( 2-1)اأسراليحجمها من %25.8آلياتتكيفغذائية

فأكثر.اًفرد13بلغحجمها
 

2013 ، اأردنحجم اأسرةحسب آليات تكيف غذائية  استخدمتلأسر التي  النسبة المئوية :19 شكل

.ومسحاأمنالغذائيمسحنفقاتودخلاأسرة،امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة/
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نهأياحظ،غذائيةالتكيفالوبدراسةامستوىالتعليميلرباأسرةوارتباطهباستخداماأسرةآليات
 ارتفعكلما آلياتالتكيفالغذائية.امستوىالتعليميلرباأسرة اأسرة استخدام اŵفضتنسبة

أنأو %46حواŅظهرتالǼتائج من أرباها الي ونأمياأسر آلياتتكيفتاستخدمونملمأو
الشكل)،دبلوممتوسطفأعلىالتعليمياأسراليأرباهامنملةامؤهلمن %16.8مقابل،غذائية

20). 

، اأسرةلرب  التعليميالمستوى آليات تكيف غذائية حسب  استخدمتلأسر التي  ة المئوية بالنس :20 شكل
 2013 اأردن

 

.ومسحاأمنالغذائيمسحنفقاتودخلاأسرة،امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة/    

ستخدمتآلياتتكيفغذائيةكانتضمناأسرالي(أنأعلىنسبلأسراليا21يبنالشكل)
ضمناأسرالييعملفيها%31.5يحنبلغتالǼسبة،%46.6أربابأسرهامتعطلنحيثبلغت

رباأسرة.

       قتصاديحالة النشاط االأسر التي استخدمت آليات تكيف غذائية حسب  النسبة المئوية :21 شكل
 2013لرب اأسرة، اأردن 

.،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة  
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ميساتإńالعاقةبنآلياتالتكيفوفئاتالرفاǽاŬمسية،فعǼدتوزيعاجتمع(22)يبنالشكل
اأفقر(هياأكثراستخداماًآلياتتكيفالشرŹةأنأسراŬميساأول)تبننفا،الفردإحسب
منأسر%15 منأسرذلكاŬميس،بيǼمامتتجاوزالǼسبة%60حواŅالǼسبةحيثبلغت،غذائية

 .اأغŘ(الشرŹةاŬميساŬامس)

 ، اأردنخميسات اإنفاقو  غذائيةالتكيف الآليات  حسب حالة استخدامالتوزيع النسبي لأسر  :22 شكل
2013 

 

.ومسحاأمنالغذائيمسحنفقاتودخلاأسرة،امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة/

حظارتفاعنسبةاأسراليتستخدمياوآلياتالتكيفالغذائية،السǼويلأسرةدخلالحسبفئاتو
فئةدخلارتفعتآلياتتكيفغذائيةعǼدفئاتالدخلامتدň،يحنتǼخفضهذǽالǼسبةكلما

 .(23الشكل)،اأسرة

 الجاري السنوي دخلالفئات حسب آليات تكيف غذائية  استخدمتلأسر التي  النسبة المئوية :23 شكل
 2013 ، اأردن(بالديǼاراأردň) لأسرة

 .ومسحاأمنالغذائيمسحنفقاتودخلاأسرة،امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة/
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قداستخدمتآلياتتكيفغذائيةخالغراآمǼةغذائياًاأسر ثاثةأرباعحواŅبيǼتالǼتائجأن
نسبةاأسربلغتاأمنالغذائي،يحنانعداممناأسراهشةŴو%70حواŅسǼةامسح،مقابل

.حواŅثلثاأسرضمناإستهاكالغذائيامقبول
غراأسرحواŅنصفأن(24)يوضحالشكل،امستخدمةالغذائيةوبالǼظرإńشدةآلياتالتكيف

مناأسراهشةقد%33.3مقابلعالية،غذائيةذاتشدةاآمǼةغذائياًقداستخدمتآلياتتكيف
آلياتعاليةŪأت ńالشدةإ الـ تتجاوز م الǼسبة يحنأن ذاتاإستهاك10%، اأسر من

الغذائيامقبول.

، اأردن الغذائية ستهاك الغذاء وشدة آليات التكيفالنسبي لأسر حسب فئات معدل ازيع التو  :24 شكل
2013 

 

    .امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة/مسحنفقاتودخلاأسرة،ومسحاأمنالغذائي  

 
 
 
 
 
 
 

اأسرغراآمǼةغذائياً اأسراهشة
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 المساعدات3.2

أوأحدأفرادهاأينوعتلقتهيقدفيماإذاكانتسؤالاأسرةاستمارةاأمنالغذائيإńتتطرق
الديونأوالقروه(منامساعدات امساعدةمنأيمصدرمنامصادر)باستثǼاء ǽسواءكانتهذ
إń:،وقدقسمتامساعداتنقديةأوعيǼية

شملأيحص تغذيةمدرسية،حص تغذيةلأطفالالذينيعانونوتمساعداتغذائية: .1
 .منسوءالتغذيةأولأمهاتامرضعات،موادغذائيةůانية

جتماعي،عǼايةاحيةعداتاماليةمنمشاريعالدعمااوتشملامسامساعداتغرغذائية: .2
إنتاج مواد مشاريعاغرة، دعم أعافůانية،ůانية، ůانية، أدواتزراعية ůانية، زراعية

خدماتبيطريةůانية.
ǼتائجتبيǼأنالŅتلقتمنأسرامملكة%14حوا( غروأغذائيةمساعداتعلىűتلفأنواعها

تلق يحن تغذائية(، Ņ10حوا% فقط، مساعداتغذائية اأسر ومن Ņ6حوا% تتلقمǼها
.(25الشكل)،مساعداتغرغذائية

 2013 اأردن ،النسبة المئوية لأسر التي تلقت مساعدات حسب نوع المساعدات :25 شكل

 

  .امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة/مسحنفقاتودخلاأسرة،ومسحاأمنالغذائي

اليتلقتمساعداتغذائيةكانتيأوضحتالǼتائجأنو اأعلىمناأسر الشمالإقليمالǼسبة
ومقارنة.%4.8،وإقليمالوسطبǼسبة%15.7بلغتبǼسبةاǼŪوب،تاهاإقليم%(19.4)حيثبلغت

سجلتأسرالريفي،بناūضروالريفضمنكلإقليمنسباأسراليتلقتمساعداتغذائية
ي%21.4،مقابل(%27.5)حيثبلغتالشمالالǼسبةاأعلىوخااةيريفإقليمűتلفاأقاليم

.(26الشكل)إقليمالوسط،ريفي% 8يحنمتتجاوزالǼسبة،اǼŪوبإقليمريف
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 2013 اأردن واإقليم،سب الحضر والريف لأسر التي تلقت مساعدات غذائية ح النسبة المئوية :26 شكل

 

  .امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة/مسحنفقاتودخلاأسرة،ومسحاأمنالغذائي

أنحواŅنصف(27)يظهرالشكلاليتلقتهااأسريامملكة،وبالركيزعلىامساعداتالغذائية
،وŰافظة%28.1بلغتبǼسبةمعانŰافظةتلتهامساعداتغذائية،تŰافظةامفر،قدتلقياأسر
من%(3.6)حيثبلغتوالعقبةالعاامةŰافظيي،وكانتأدŇنسبة%26.4بلغتبǼسبةعجلون

.أسركلŰافظة

 2013 اأردن ،المحافظةحسب لقت مساعدات غذائية النسبة المئوية لأسر التي ت :27 شكل  

 

.،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/العامةامصدر:دائرةاإحصاءات
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أقضية(28)يبنالشكل امسحأعلىعشرة مساعداتغذائيةخالعام يامملكة،تلقتأسرها
.3الرويشدقضاء ي% 71حواŅوغورالصاييقضاء%57.4مابننسبةاأسرتراوحتحيث

 2013 اأردن القضاء،تلقت مساعدات غذائية حسب النسبة المئوية لأسر التي  :28 شكل

.،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة

حيث،كانتمرؤوسةمنقبلذكرأوأنثىأتقاربتنسبةاأسراليتلقتمساعداتغذائيةسواءً
Ņ(29الشكل)،%10.7و%9.5بلغتعلىالتوا.

 2013 اأردن ،جنس رب اأسرةو غذائية الساعدات مال يتلق حسب حالةلأسر  التوزيع النسبي :29 شكل


 .،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة

                                                           

3
 (بياناتاأمنالغذائيالتفصيليةاماح )راجعلإطاععلىبقيةأقضيةامملكة  
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فقد،غذائيةمساعداتاأسراليتلقتحجماأسرةونسبةأظهرتالǼتائجأنهǼاكتǼاسباًطردياًبن
%27.3،وبلغت%45.2فرداًفأكثر13اليحجمهاومساعداتغذائيةتبلغتنسبةاأسراليتلق
( وتǼاقصتإ12ń-11مناأسراليحجمها فرداً، )لأسر20.6%( 10-9اليحجمها فرداً( ي،

.(30الشكل)،فرداً(4-3و)(2-1مناأسراليحجمها)%6حنمتتجاوزالǼسبة

 2013 اأردن ،ت مساعدات غذائية حسب حجم اأسرةالنسبة المئوية لأسر التي تلق :30 شكل

 

.،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة

الشكلو (31)يظهر الي%14حواŅأن التعليميمناأسر ǽمستوا فرد أوأمييرأسها تلقواملم
مؤهاًتعليمياًرباأسرةŹملفيهامناأسرالي%11.8الǼسبةبلغتمساعداتغذائية،يحن

.منملةامؤهاتالتعليميةالعليافيهامناأسراليرباأسرة% 4.1وأقلمنثانوي،

 ، اأردنلرب اأسرة المستوى التعليميحسب النسبة المئوية لأسر التي تلقت مساعدات غذائية  :31 شكل
2013 

 

.،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة
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مساعداتغذائية،يتلقتمتعطلمناأسرالييرأسهافرد%21أنحواŅ(32)ويظهرالشكل
الي%10حواŅحنبلغتالǼسبة خارجالǼشاطاامناأسر يحنم،قتصاديأربابأسرها

.فيهايعملمناأسراليرباأسرة% 9تتجاوزالǼسبة

لرب اأسرة،  قتصاديااحالة النشاط النسبة المئوية لأسر التي تلقت مساعدات غذائية حسب  :32 شكل
 2013اأردن 

 

.،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة

السǼويأقلمن%16وبيǼتنتائجامسحأن اليدخلها تلقتمساعدات5000مناأسر ديǼاراً
Ņويمن%9غذائية،وحواǼأقلمن 5000مناأسرالييراوحدخلهاالسńتلقت10000 إ ديǼاراً

.(33مساعداتغذائية،)الشكل

             الجاري السنوي لأسرةدخل الفئات و النسبة المئوية لأسر التي تلقت مساعدات غذائية  :33 شكل
(ňاراأردǼبالدي)، 2013 اأردن 

 

.،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة
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تلقتمساعداتغذائية،الشرŹة)اŬميساأولياأسرحواŅربعأوضحتالǼتائجأنو اأفقر(
يغذائيةنسبةاأسراليتلقتمساعداتبلغتيحن،مناأسرياŬميسالثاň% 14.9مقابل
.(34الشكل)،%1.9اأغŘ(الشرŹة)اŬامساŬميس

 2013 ، اأردنالنسبة المئوية لأسر التي تلقت مساعدات غذائية حسب خميسات اإنفاق :34 شكل

 

.،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة

،تلقتمساعداتغذائيةواهشةقدمناأسرغراآمǼةغذائياً%17حواŅأنامسحتنتائجأظهرو
% 9.1مقابل يشرمناأسر ما حدماإńاستهدافإńوجودذاتاإستهاكالغذائيامقبول،

نوعمنأيغراآمǼةغذائياًمناأسر%82.8ويامقابلمتتل َسراليŢتاجتلكامساعدات،لأ
.(35شكلال)،امساعداتالغذائيةخالسǼةامسح

 ، اأردنستهاك الغذاءفئات معدل احالة تلقي المساعدات الغذائية و التوزيع النسبي لأسر حسب :35 شكل
2013 

 
.الغذائي،ومسحاأمننفقاتودخلاأسرةمسح/امصدر:دائرةاإحصاءاتالعامة
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و الشكل توزيع(36)يشر ńحسبإ اأسر تلقي آلياتالتكيفوالغذائيةامساعداتحالة شدة
غذائيةعاليةالياستخدمتآلياتتكيفاأسرمن%31حواŅياحظأن.وامستخدمةالغذائية
مقابلالشدة غذائيةالياستخدمتآلياتتكيفمناأسر %17.2قدتلقتمساعداتغذائية،

الشدةةضمǼخفغذائيةمناأسرالياستخدمتآلياتتكيف%13.3،يحنأنالشدةمتوسطة
تلقتمساعداتغذائية.قد

     اأردن ،التوزيع النسبي لأسر حسب حالة تلقي المساعدات الغذائية وشدة آليات التكيف:36 شكل
2013 

 
.،ومسحاأمنالغذائينفقاتودخلاأسرةمسح/اإحصاءاتالعامةامصدر:دائرة



متستخدمآلياتتكيف آلياتتكيفمǼخفضة
الشدة

آلياتتكيفمتوسطة
الشدة

آلياتتكيفعالية
الشدة

4,2 13,3 17,2 
31,1 

95,8 
86,7 82,8 

68,9 
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اأمن الغذائي استمارة1.3
 )لϠبΎحثΔ حددϱ مصدر حصϭل اأسرة عϰϠ الطعϡΎ( ؟ Δالسابق أياϡ 7الـ كϡ عدد اأياϡ التي تناϭلΕ فيϬا اأسرة المϭاد الغذائيΔ التاليΔ خال 

               ϡΎداً       شراء1 مصدر الطعϘج منزلي       2نΎ3انت            Δ4هدي            ΕΎنϭمعϭ ΕعداΎلدين           شراء  5مسΎمن الجيران        ق 6ب Δ7رض )ϱأخرى )حدد 

 

Δالغذائي Δعϭالمجم Δاد الغذائيϭالم ϡالرئيسي المصدر عدد اأيا  

8 1801  ΕΎيϭنشϭ Ώϭرز حب ،Δنϭل، معكرϭتϔغيره(، برغل م ϭ قمح )خبز 
 

   

8 1802  ϭ ΎطΎبطΕΎجزر  جذري ، ΎطΎبط  
   

8 1803 ΕΎليϭϘب Εزيا، مكسراΎء، بΎليϭصΎل، عدس، فϭف  
   

8 1804 Εاϭخضرا ΔطϠالس ΎϬفي Ύبم 
 

   

 جميع انϭاع الϭϔاكه فϭاكه 1805 8
 

   

8 1806 ϙΎأسمϭ ϡϭالمجمدة لح ϡϭحϠال ϭ عزΎاجن، مϭف، دϭرΎعجل، خ 
 

   

 المزرعϭ Δ البϠدϱ بيض 1807 8
 

   

 حϠيΏ، لبن، لبنΔ، جبنΔ، زبدة، جميد البΎن 1808 8
 

   

 ϭ منتجΎته سكر 1809 8
 

   

8 1810 Εϭزي  Δر، سمنΎخض Εن، زيϭزيت Εزي 
 

   

 محϠي ϭ مستϭرد عسل 1811 8
 

   

 محϠي ϭ مستϭرد  تمر 1812 8
 

   

8 1813 
أياϡ 7 الـ ما هϭ متϭسط عدد الϭجباΕ اليϭميΔ التي يتناϭلϬا أفراد اأسرة خال   

  السابقΔ ؟  

A بين ϡرهΎل أعمΎϔ15-6 أط Δسن    |___| 

B 16 فأكثر Δسن |___| 

8 1814 
خال التسعين يϭما السابقΔ ليϡϭ الزيارة هل تعرضΕ اأسرة لϭقΕ لϡ تجد فيه المال الكافي 

 لتغطيΔ أϱ من احتياجاتϬا اأساسيΔ )طعاϡ، دϭاء، ϭقϭد، تعϠيϡ(؟

1 .ϡنع ← ϱاستمر 
  1830 انتϠϘي إلϰ ← ا .2

 عدد المراΕ ا نعϡ هل قامΕ اأسرة أϭ أحد افرادها بالϠجϭء إلϰ أϱ من ϭسائل التكيف التاليΔ خال التسعين يϭما الماضيΔ؟ 8
  2 1 الϠجϭء إلϰ نϭعيΕΎ من الطعϡΎ أقل تϔضيا أϭ أقل سعرا  1815 8
  2 1 الطعϡΎ أϭ ااعتمΎد عϰϠ مسΎعدة الغير اقتراض  1816 8
  2 1 شراء الطعϡΎ بΎلدين  1817 8
8 1818  ΎϬيض حجمϔتخ ϭجبه أϭ Εيϭϔ2 1 ت  
  2 1 تضحيΔ البΎلغين بΎلطعϡΎ لتϭفيرهΎ لϠصغΎر 1819 8
  2 1 عدϡ تنϭΎل الطعϡΎ خال اليϡϭ كΎما  1820 8
8 1821  ϡدΎϘال ϡسϭمϠن زراعي لϭمخز ϙاϬ2 1 است  
  2 1 خϔض النΕΎϘϔ المتعΔϘϠ بتكΎليف اانتΎج الزراعي  1822 8
  2 1 بيع الممتϠكΕΎ البيتيΔ )تΎϔϠز، راديϭ، أثΎث( 1823 8
  2 1 بيع مستϠزمΕΎ اانتΎج أϭ مصΎدر الدخل   1824 8
8 1825  ΕΎانϭد من الحيΎ2 1 بيع عدد أكبر من المعت  
  2 1 خϔض اانϕΎϔ عϰϠ العاج  1826 8
8 1827 Δء من المدرسΎ2 1 إخراج اأبن  
  2 1 البحث عن بدائل لϠعمل  1828 8
  2 1 هجرة أفراد اأسرة  1829 8
خال التسعين يϭما الماضيΔ، هل تϠقΕ اأسرة أϭ أحد أفرادها أϱ نϭع من المساعداΕ )باستثناء الديϭن  8

 ϭالقرϭض(؟
ϡا نع Εعدد المرا 

8 1830  Δمدرسي Δ2 1 حصص تغذي 
8 1831  ΕΎالمرضع ΕΎϬاأم ϭأ Δء التغذيϭن سϭنΎل الذين يعΎϔلأط Δ2 1 حصص غذائي 
8 1832  ΔنيΎمج Δاد غذائيϭ2 1 م 
 2 1 مسΎعداΕ مΎليΔ من مشΎريع الدعϡ ااجتمΎعي )حكϭمΔ أϭ قطΎع خΎص(  1833 8
 2 1 عنΎيΔ صحيΔ مجΎنيΔ )حكϭميΔ أϭ مشΎريع(  1934 8
 2 1 دعϡ مشΎريع صغيرة  1835 8
8 1836  ΔنيΎمج Δج زراعيΎاد إنتϭ2 1 م 
8 1837 ΔنيΎمج Δزراعي Εاϭ2 1 أد 
8 1838   ΔنيΎ2 1 أعاف مج 
8 1839  ΔنيΎمج Δبيطري ΕΎ2 1 خدم 
8 1840 )ϱ2 1 أخرى )حدد 
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 اأمن الغذائي التفصيليةبيانات  2.3

 التي تلقت و استخدمت آليات تكيف واأسر التي النسبة المئوية لأسر غير اآمنة غذائياً، الهشة نحو انعدام اأمن الغذائي، 
2013 ، اأردنالقضاءحسب مساعدات غذائية 

منة آغير  القضاء المحافظة اإقليم
 غذائيا

نحو انعدام  هشة
 اأمن الغذائي

ليات آاستخدمت 
 تكيف غذائية

تلقت مساعدات 
 غذائية

ـــط
ـــــــــــ

وس
م ال

ـــــــــــ
قليـــ

إ
 

 العاصمة

 5.1 46.2 12.2 1.4 قصبةعمان

 3.4 25.6 2.3 0.1 ماركا

 2.3 23.4 7.0 0.5 القويسمة

 2.8 9.8 1.2 0.0 اŪامعة

 1.4 12.0 2.9 0.4 واديالسر

 8. 16.3 1.1 0.0 سحاب

 12.7 60.7 16.9 3.0 اŪيزة

 20.0 55.2 25.6 3.4 مالرااصأ

 1.5 55.6 19.7 2.4 اموقر

 11.5 19.5 1.0 0.0 رجمالشامي

 3.7 44.6 2.5 0.0 ناعور

 2.2 60.0 15.0 0.0 مالبساتنأ

 2.4 20.9 2.9 0.8 حسبان

 البلقاء

 5.9 43.2 5.2 0.0 قصبةالسلط

 9.1 55.2 4.5 0.9 العارضة

 11.5 51.3 7.3 0.8 زي

 8.7 47.7 4.6 0.0 عراويرقا

 32.1 53.3 15.0 1.5 الشونةاǼŪوبية

 23.8 54.5 13.5 0.5 ديرعا

 11.4 50.7 13.9 1.0 عنالباشا

 5.5 27.0 7.2 0.0 ماح والفحي 

 الزرقاء

 4.7 30.7 5.9 0.5 قصبةالزرقاء

 0.0 22.3 13.4 0.0 برين

 5.5 44.0 2.4 0.0 الضليل

 9.0 44.8 0.7 0.0 اأزر،

 3.9 29.7 11.0 0.4 الرايفة

 4.8 24.4 8.9 0.0 اهامية
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 النسبة المئوية لأسر غير اآمنة غذائياً، الهشة نحو انعدام اأمن الغذائي، واأسر التي استخدمت آليات تكيف والتي 
2010/2011 ، اأردنالقضاءتلقت مساعدات غذائية حسب 

منة آغير  القضاء المحافظة اإقليم
 غذائيا

نحو انعدام  هشة
 اأمن الغذائي

ليات آاستخدمت 
 تكيف غذائية

تلقت مساعدات 
 غذائية

 ـمإقلي
وســ

ال
طـ

 

 مأدبا

 5.6 30.9 0.7 0.0 قصبةمادبا

 12.0 41.6 4.2 1.3 جريǼة

 2.1 37.6 1.0 0.0 ماعن

 3.4 32.1 3.8 0.0 الفيصلية

 3.2 38.2 6.0 0.0ذيبان

 4.6 45.7 12.7 0.0 العريض

 0.7 31.3 8.6 0.0 مليح

قليـ
إ

ــــ
مال

شـــــــ
م ال

ــ
 

 اربد

 13.4 36.4 3.1 0.4 قصبةاربد

 17.0 54.9 3.9 0.3 الرمثا

 5.4 33.0 0.6 0.0 الكورة

 4.6 24.7 2.2 0.0 بřكǼانة

 15.2 36.5 1.9 0.5 الشونةالشمالية

 16.0 33.7 3.2 0.0 بřعبيد

Ņ12.1 36.2 1.5 0.0 امزارالشما 

 18.2 31.2 0.0 0.0 الطيبة

 6.2 17.8 0.3 0.0 الوسطية

 المفرق

 41.8 47.5 10.4 1.2 قصبةامفر،

 52.2 58.9 4.3 0.0 بلعما

 53.9 30.1 3.9 0.0 ارحاب

 55.6 34.8 0.0 0.0 امǼشية

 59.7 66.6 21.7 2.2 الصاūية

 60.1 37.1 2.0 0.0 ابحا

 61.1 73.4 2.6 0.0 ماŪمالأ

 65.8 80.4 14.8 0.9 ديرالكهف

 60.1 52.2 8.9 0.0 مالقطنأ

 58.2 59.6 7.9 1.3 الباديةالشماليةالغربية

 61.9 59.7 6.2 0.4 ماالسرحان

 59.6 37.5 0.6 0.0 حوشا

 55.3 67.7 15.0 0.0 اŬالدية

 70.7 91.2 13.9 0.0الرويشد

 جرش
 5.2 40.3 5.4 0.9 قصبةجرش

 4.7 48.5 7.1 0.0 امصطبة

 1.9 48.5 7.6 0.0 برما
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التي تلقت و استخدمت آليات تكيف واأسر التي النسبة المئوية لأسر غير اآمنة غذائياً، الهشة نحو انعدام اأمن الغذائي، 
 2010/2011 ، اأردنالقضاءمساعدات غذائية حسب 

منة آغير  القضاء المحافظة اإقليم
 غذائيا

نحو انعدام  هشة
 اأمن الغذائي

ليات آاستخدمت 
 تكيف غذائية

تلقت مساعدات 
 غذائية

مال
الش

يم 
 إقل

 عجلون

 16.5 31.4 1.5 0.8 قصبةعجلون

 21.2 31.5 2.1 0.0 اخرة

 43.2 43.5 2.3 0.0 عرجان

 42.3 20.0 0.0 0.0 كفرųة

قليـ
إ

ــــــــ
لجن

م ا
ــ

ـــــــــــ
ــــ

وب
 

 الكرك

 21.0 42.5 3.5 1.6 قصبةالكرك

 5.7 43.1 1.9 0.0 امزاراǼŪوي

 3.8 65.7 1.4 0.0 مؤاب

 29.4 31.6 5.0 0.0 القصر

 19.4 55.7 6.1 1.4 اموجب

 57.4 82.3 11.8 0.7 غورالصاي

 24.3 46.9 7.4 2.7 غورامزرعة

 6.7 39.3 6.4 0.5 عي

 25.4 39.0 5.0 0.4 فقوع

 35.5 49.9 10.0 1.3 القطرانة

 الطفيلة

 8.6 27.3 5.8 0.0 قصبةالطفيلة

 5.9 31.5 3.1 1.3 بصرا

 11.4 28.4 7.5 1.4 اūسا

 معان

 10.6 33.2 7.8 0.0 قصبةمعان

 45.4 18.1 0.0 0.0 ايل

 31.6 50.1 8.0 0.0 اŪفر

 43.2 45.0 14.1 12.9 امريغة

 48.7 43.5 9.7 0.0 اذرح

 33.3 34.7 2.3 0.0 البراء

 22.9 32.5 0.0 0.0 الشويك

 44.6 47.1 7.9 0.0 اūسيǼية

 العقبة

 1.0 9.9 1.7 0.0 قصبةالعقبة

 28.7 51.7 1.0 0.0 واديعربة

 11.0 34.2 5.3 0.0 القويرة

 16.5 25.1 4.5 0.0 الديسة

 9.6 33.5   5.7 0.5 المملكة
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